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本 科 学 生 实 习 手 册
	学    院：
	旅游学院

	专    业：
	

	年    级：
	

	姓    名：
	

	学    号：
	

	电    话：
	

	实习单位名称：
	

	实 习 岗 位：
	

	实习报告成绩：
	

	评 阅 教 师：
	

	时    间：
	


填表前请仔细阅读填表说明

填  表  说  明

本手册是本科毕业生专业实习手册，学生应按照专业实习的实际情况认

真填写；
实习指导教师为学生本人毕业论文指导教师；

实习记录是学生对各项实习工作的记录，原则上不少于十次，应按时间

先后顺序逐一列举，实习总结是学生对实习工作的归纳总结，字数不少于2000字；
4、校外实习单位必须是具有一定规模的企事业单位，单位指导老师必须具

有中级以上职称。

5、实习结束时必须提交实习报告和实习单位出具的实习鉴定；实习鉴定必
须由实习单位主管人事的部门领导签字，加盖实习单位公章。

6、考核成绩由学院实习领导小组确定，按“优秀”、“良好”、“及格”

和“不及格”四个等级选择一项打分；
7、本实习手册一律用A4纸双面打印，正文字体格式要求为宋体、小四、单
倍行距；

8、四年级本科生实习手册于2023年4月20日之前交指导老师；

9、请各位同学认真阅读《西安外国语大学本科专业实习管理办法（教务处官网下载专栏），严格按照办法规定执行；
10、学生毕业后本手册由旅游学院统一保管。

	实习计划

	内容包括时间、地点、调查（实习）的基本内容和方式等。



	学校指导教师意见：

                                   学校指导教师签字：

  年   月   日


	实习记录（一）

	实习记录撰写要求：以周或重要日期为时间节点填写，主要记录个人在不同时间段内工作情况和主要收获。




	实习记录（二）

	实习记录撰写要求：以周或重要日期为时间节点填写，主要记录个人在不同时间段内工作情况和主要收获。




	实习记录（三）

	实习记录撰写要求：以周或重要日期为时间节点填写，主要记录个人在不同时间段内工作情况和主要收获。




	实习记录（四）

	实习记录撰写要求：以周或重要日期为时间节点填写，主要记录个人在不同时间段内工作情况和主要收获。




	实习记录（五）

	实习记录撰写要求：以周或重要日期为时间节点填写，主要记录个人在不同时间段内工作情况和主要收获。




	实习记录（六）

	实习记录撰写要求：以周或重要日期为时间节点填写，主要记录个人在不同时间段内工作情况和主要收获。




	实习记录（七）

	实习记录撰写要求：以周或重要日期为时间节点填写，主要记录个人在不同时间段内工作情况和主要收获。




	实习记录（八）

	实习记录撰写要求：以周或重要日期为时间节点填写，主要记录个人在不同时间段内工作情况和主要收获。




	实习记录（九）

	实习记录撰写要求：以周或重要日期为时间节点填写，主要记录个人在不同时间段内工作情况和主要收获。




	实习记录（十）

	实习记录撰写要求：以周或重要日期为时间节点填写，主要记录个人在不同时间段内工作情况和主要收获。




	实习总结

	实习总结撰写建议：以总、分、总的形式陈述自己通过实践学习获得的收获。实习总结撰写参考点：理论知识积累、专业实践能力提升、社会能力提升、创新能力提升、个人潜力挖掘，对所实习单位进行运营评价以及运营提升建议等，不少于2000字。



	实习总结

	

	实习总结

	

	实习图片

	需提交3-4张实习照片电子版，照片必须与实习工作一致，并密切相关，明显反应实践学习，比如包含实习单位、岗位、具体工作现场的相关内容。每页以可容纳2张照片为参考确定照片大小，照片底部附内容说明或标题。
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图1. 于***公司参与***工作

图2. ***岗位参与***工作


	实习单位鉴定

	实习单位全称
	

	地        址
	

	单位联系电话
	

	单位联系人
	

	鉴 定 评 语

实习单位盖章：      

       年    月    日

	单位指导老师签字：
	职务（职称）：

	本科专业实习鉴定表

	姓 名
	
	性别
	
	出生年月
	
	学院
	

	专 业
	
	级/ 班
	
	学号
	

	实习时间
	20    年    月    日 至 20   年    月    日

	实习内容
	

	实习单位
	

	鉴 定 评 语

    学校指导教师签字：

                                                    年     月     日

	考 核

成 绩
	实习领导小组负责人签字： 

年     月     日

	学 院

意 见
	学院盖章：

年     月     日

	备 注
	


